Jaro XV 


Aprilo/Junio 1932 


No. 2 


Oficiala Organo 
de la internacia 

VEGETARA LIGO 
ESPERANTISTA 


(V. L.E) 


VECETARANO 


Oficiala Organo 
de la 

INTERNACIA 
VEGETARA UNIO 
(I.V. U.) 


Adreso: Oscar Biinemann, Hamburgo 24, Papenhuderstr. 32, III.. Germanujo. 


Landaj sekretarioj kaj abonprezo en nacia mono: 


Argentino (Pes-pap. 3.—): S-ro Graciano Garcia, Rioja 812, I 
Buenos Aires. 

Belgujo (B 4,—): S-no Vvonne Colijri. Martelaarslaan 40, Gent 
(Gand). 

Bulgaruio (Levoj 50.—): S-ro Petr Mitkov, Btilevard Evlogi 
Georgiev 49. Sofio. 

ĉefioslovakujo (kĉ. 25.—): S-ro Emil Mai, Miihlfeldgasse 11, 
Gablonz a. N. 

Danuio (dkr. 4.—): F-no Margrethe Noll, Fredericiagade 6, II., 
Kopenhago-K. 

Estotiujo (Ekr. 3.—) F-no Helmi Dresen, postkast 6, Talino. 

Francujo (ffr. 20.—): F-no Cĉcile Royer, 14 Rue des Carmes, 
Parizo V. poŝtkonto Parizo 25 777. 

Germamijo (Rm, 3.—): La redaktanto, poŝtkonto Hamburgo 
31 883. 


Hungarujo (P. 4.—): S-ro Bihari Mor, Tbkoly-ŭt 85, 11/6» 
fiudapeŝto VII. 

Latvujo (Latoj 4.—): S-ro Julio Beizots, Aspazia-Bulv. 9. lo&. 3, 
Rigo. 

Litovujo (Lid. 8.—): S-ro Vladas Bntkus. III. Gimnazija, Mai- 
ronio 12. Kaŭno. 

Nederlando (fl. 2.—): S-no Catharina J. Roskes-Dirksen, 
Anemoonstraat 96, Hago, poŝtkonto 52008. 

Polujo (zl. 8.—): S-ro Chajm Kuŝnir, UI. Orwida 5, Wotomin 
powiat Radzyminski. 

Sovjetunio (R. 1.50): U. U. Zajcev, Moskvo 66, Lefortovskij per. 
7a, kv. 1, 

Svedujo (skr. 4.—): S-ro Erik Brenander. Fyrunga. 

Svisujo (sfr. 4.—): S-ro Paul Enz, Marchvartstrahe 48. 
Zŭrich 2, poŝtkonto VIII 17062. 


Grandbritujo (ŝ.4/—): S-no Margaret Blaise, „Bonveno“, Usono (dol. 1.—): S-ro Karl Froding, 124 King Street. Madi- 

19 Litchiield Avenue, Lower Morden, Surrey, Anglujo. I son * Wis. 
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kaj estu uzataj prefere ol nacia niono. Anoncoj pri vegetaraj manĝejoi kostas la egalvaloron de dek svisaj frankoj. 


La VEGE 1ARA LIGO ESPERANTISTA (V. L. E.) estis fondata en la jaro 1908-a, dum la Drcsdena Universala Kongreso 
de Esperanto. Oia organo, la „Vegetarano“ estis fondata en la jaro 1914-a. La kotizo por VLE kaj la abonpago por la „Vege- 

tarano' 4 estas identaj. La ,,Vegetarano“ aperas trimonate, do kvarfoje en la jaro. 

La cclo de VLE estas, disvastigi Esperanton intcr la Vegetaranoj kaj Vegctarismon inter la Esperantistoj. Krome, 
danke al nia internacia helpa lingvo, ĝi volas helpi kaj antaŭenpuŝi la internacian vegetaran movadon kaj ia solidarecon inter 
vegetaranoj de ĉiuj landoj pli efike, ol tion povu^ fari naciaj organizoj aŭ revuoj. 

Fiue. nia Iigo volas kunigi aron da homoj. kiui interkonsente komplotas kontraŭ ĉio malbona kaj kiuj subtenas interne je 

ia Espcranta movado la etikan nivelon de nia komuna volo. 

La ĝenerala sekretario kaj kasisto de VLE estas nune Oscar Bŭnernann, Hamburgo 24, Papenhuderstr. 32, III. Ger- 
manujo. Landaj sekretarioj prizorgas informojn, cnkasigas kotizojn, propagandas kaj tradukas, se oportune, artikolojn el nia 
organo por naciaj parenccelaj eldonaĵoj. 


Respekto. 

v Oni povas jiiste diri: Diru al mi. al -kio kaj al kiu vi 
havas respekton, kaj ani diros al vi, kia vi cstas. Maksim 
Ciorki diris: „La vera aristokrateco estas: vivi ticl, ke 
oni ofendas nek la liomojn nek >1a teron.* 4 jen, respekto 
jl la vivanta homo kaj al la produktanta tero, tio estas la 
respekto, kiu dccas al la honioj. 

Sed ni estas kutiime cdufkataj por respekto al puhlikaj 
idoioj. kiuj apartigas )a hornojn anstatau ol kunigi ilin, 
ai potenculoj, ai monhavtrloj kaj al la tubfornia ĉapclo, liu 
simbolo de jam putrinta civilizo. 

Rigardu ilustritam gazetojn Ue iu ajn okcidenta Jando: 
kio im-ponas la leganto-jn? Oficiroj en ridinda, scd tre 
iespektata uniformo, virinoj, speciale „fihnstcloj“, cn 
vestaĵoj ornamitaj per 'kadavropeltoj, diploniatoj en fra- 
koj, la .uniformo de la blankulo, kiu portas alkoliolon kaj 
seksmalsanojn al necivilizitaj popoloj. Kelkfoje boksistoj, 
motorbiciklistoj estas prezentataj kaj, cn okazo de tnin- 
ejaj katastrofoj, tertremoj kaj similaj okazaĵoj, ankafi 
simplaj metiistoj atingas Ja honoron, apcri .snr tiuj folioj. 
he post cent jaroj oni juĝos nian kulturepokon laŭ tiuj 
ilustritaj gazetoj, oni diros: kiaj estis la homoj de tia 
epoko! 

Kaj kiaj ili vere estas? Gazetoj, politikistoj, en la 
servo al kapitalo kaj al putraj idoloj, voJus eduki ilin per 
puperaj frazoj, kutimvortoj, spirita veneno, al respekto 


por ĉio, kio kreis la nunaii mizeron kaj la militojn. Sed 
granda parto el la hornaro jam vekiĝis el la opiebrieco, 
cn kiu tenas la popolojn potencoj de la estinteco. La 
vekiĝintoj respektas la vivon mem kaj ĉion, kio ĝin sub- 
tcnas: la teron, la fruktojn dc la tero, la laborantojn de ki 
(ero. 

Kaj fonniĝis arego de personoj, kiuj per unu sola iin- 
gvo i-nternacia detruas la barojn konstruitajn por kulto 
al idoloj inter la poipoloj. Ili volas, ke ĉiu homo rigardu 
ki alian homo-n nur kiel homon, kiel fraton, ne kiel aliras- 
ulon aŭ alinaciulon. Ili scias, kc neniu nacio, neniu raso 
monopoligis la virton, lke en ĉiti lando, en ĉiu raso ek- 
7 ,istas geniuloj inter aniaso da jndifcrcntuloj. lli vidas en 
ĉiu novnaskita infano la ĝermon de vivanta estaĵo, kimi 
ncniu rajtas sub iu ajn preteksto mortigi. 

Se tiuj vekiĝintoj aŭskniltas la voĉon de sia sento, ili 
respektos ne nur la vivon de homoj, sed ankaŭ de bestoj, 
kaj ne permesos, ke oni rnortigu bestojn, por nutri hom- 
ojn. I.li deziros, kc la nutraĵo, kiun dotias la tero, ne 
perdiĝu, sed atingu la buŝon de malsatantoj, kaj ili mal- 
deziros, ke sur fruktodona tero oni kreskigu opion, ta- 
bakoii kaj kreskaĵojn servontajn nnr al produktado de 
alkoholaĵoj. 

Nia tasko estas, rifuzi respckton al malmdaĵoj kaj 
postuli respekton por tio, kio progresigas la homaron kaj 
feliĉigas la poipolojn. Tiel ni kunlaboras cn la konstruado 
de la estonteco. O. B. 
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Propono el Sovjetunio. 

En „Vegetarano“ 1931, XIV/2, sur paĝo 16, kamarado 
Ja. Brukson jam faris .proponon por internacia vegetara 
ĝardenurbo en Sovjetunio 'kun laborufla loĝantaro. Nun, 
okaze de la Oka Internacia Vegetara Kongreso, li sendis 
jenan proponon: 

„En Sovjetunio estas nun 160 popoloj-nacioj kun 
apartaj lingvoj kai moraroj, Ciuj el ili estas ne nur egal- 
rajtaj oficiale, sed Sovjetunio per ĉiuj fortoj altigas ilian 
kulturan niveilon. 

Ni vegetaranoj-esperantistoj ja dume estas ankafi po- 
poleto kun difinitaj lingvo kaj moraro. En kapitalista 
medio ni estas „ntopiistoj“. En Sovjettmio ni ĉiuokazc 
povas mormale kreski kaj eble eĉ pruvi la plej grandan 
vivkapablon. 

Mi volus priparoligi tiun ĉi problemon inter la kon- 
gresanoj/* 

Eble kelikaj el niaj legantoj, kiuj ne ĉeestos la kon- 
greson. diros skribe sian opinion pri ia afero kaj faros 
valorajn proponojn en la direkto de la Bruksonaj in- 
teneoj. 


La salaĵoj en la honia nutrajo. 

De D-ro Sydney \Vhitaker. 

Antaŭ dudeko da jaroj oni prrpensis la homan mang- 
aĵon sole de la vidpunkto: fonto de energio. Oni opiniis, 
ke la manĝaĵo similas sole Ja -karbon, kiun eluzas 
lokomotivo, kaj oni taksis la mantajon sole laŭ la 
kvanto de hejtpotenco. Laŭ ĉi tiu opinio oni taksis la 
valoron de ĉiu sipeco de manĝajo. Sed ĉi tia taksado de 
la nianĝaĵoj ne sufiĉas. 

Oni rrmarkis certajn malsanoju, ekzemple skorbuton. 
pereigan ancmion, beriberion, por kiuj oni ne povis trovi 
kaŭzojn. Plue ĉi tiuj analsanoj okazis ĉe personoj, kiuj 
kutime manĝadis sufiĉe da liejtaj nianĝaĵoj. Sed iom post 
ioin oni konstatis ĉe tiuj personoj jenan fakton: 

Malgraŭ la hejtaj nutraĵoj, ili manĝis neniam aŭ nur 
malofte jenajn aĵojn: lakton, verdan brasikfoliojn, lak- 
tukon, spinacon, kreson, karotojn, terpomojn, pizojn, ein- 
briojn de grenoj, grenŝclojn, fruktojn, precipe oranĝojn 
kaj tornatojn. 

Kiam oni donis al tiuj malsanuloj tiujn ĉi manĝaĵojn, 
ili senescepte resaniĝis. Sed estis konstatata ankaŭ jena 
fakto: se oni kuiris la cititajn rnanĝaĵojn, la suferantoj aŭ 
ne pliboniĝis aŭ plisaniĝis nur iomete. 

Studante la kaŭzon de tiu fenomeno, oni ektrovis la 
vitaminojn kaj la salaĵojn en nia nutraĵo. Tiuj ĉi sub- 
stancoj troviĝas en nia nutralo nc amase, sed nur en tre 
malgrandaj kvantoj. Ankaŭ en liia korpo ili troviĝas en 
tre malgrandaj kvantoj, escepte je la ostoj kaj dentoj, 
en kiuj la salaĵoj de kalcio kaj de fosforo troviĝas amase. 

Jen do, tiuj substancoj, kiuj ŝajne ne estas energi- 
lonto-j, estas tiom necesaj por nia sano, kiom la mitraĵoj, 
kiuj donas energion. 

Pri vitaminoj oni jam ofte parolis. Ci tic do mi volas 
okupiĝi pri la salaĵoj. Hn niaj korpoj, kunc kun aliaj sal- 
aĵoj, troviĝas la salaĵoj de kalcio, fosforo, suifo, fluoro, 
magnezio, silicio, fero, jodo, 'kloro, natrio kaj kalio. E1 
uia «korpo eliras ĉiutage: 

4,5 g da fosforaĵo, 

3,4 g da sulfaĵo, 

0,5 g da kalciaĵo, 


0,2 cg da magnezio, 

0,4 cg da kalio, 

0,02 cgda fcro 

11 g da natria klorido. 

Necese estas, anstataŭigi tiun eliron per eniro de si- 
inilaj salaĵoj en nin, el nia nutraĵo. Se ni ne farus ĉi tion, 
ni ekmaLsaniĝus. Iujn salaĵojn ni trovas en la grundo, ci! 
kiu kreskas la vegctaĵoj kaj fruktoj, kiufn ni manĝas. Litij 
Jastaj eltiras Ja salaĵojn el la grundo en sin nrem. Per tio, | 
ke ni manĝas tiujn vegetaĵojn kaj fruktojn, 1a salaĵoj en- 
iras cn nian korpon. 

Kelkaj grundoj enhavas nmlte, aliaj malmulte da sal- 
aĵoj, kaj de tio dependas la kvanto de salaĵoj, kiiijn povas 
doni al ni la plantoj kreskintaj sur iii. Se oni boligas la 
manĝaĵojn, la plejmulto de la salaĵoj cn ili troviĝantaj 
eniras en la akvon, cn kiu estas kuirataj la substancoj. 
Jen laŭvice la ĉefaj salaĵoi: 

Jodo, trovebla en moruoleo, napoj, meionoj, verdaj 
pizoj, rafanoj, karotoj, petroselo, terpomoj. verdaj faboj, 
irlanda inusiko, fuko, fiŝaĵo, bovviando, sekaj prunoj kaj 
sekigitaj vinberoj. Malsanuloj, kiuj suferas pro kropfo 
(atigle goiter, france goitre), ĝenerale ne ricevis sufiec da 
jodo. 

Fero, trovebla cn la ŝelo de tritikgreno, ovoflavo. 
lentoj, faboj, pizoj, aveloj, sekalo, bovviando, migdaloj, 
ŝeihavanta tritiko, spinaco kaj ohvoj. Mankas cn lakto. 

La ruĝa pigmento de nia sango cnhavas multe da 
ferc>; se rnankus en nia korpo fero, ni suferus pro ane- 
mio, t. e. uesufiĉo de tiu ruĝa pigmento. Oni povas ku- 
raci tiun ĉi rnalsanon per nutrajo enhavanta multe da 
fero, ekzemple 1a ĵus cititaj nutraĵoj. 

Kalko, ĉefe trove-bla en frornaĝo, lakto, aveloj, mig- 
daloj, melaso, faboj, ovoflavo, brano kaj cn la verdaj fo- 
lioj kaj radikoj de vegetaĵoj. Kalko rnankas en tritiko. 
greno kaj rizo, ankaŭ en sukero, plue en fruktoj kaj en | 
bovoviando. Niaj ostoj kaj dentoj precipe konsistas el 
kaliko kaj fosforo. lli ne povas estadi sanaj, se nia nutraĵo 
ne donas al ni sufiĉe da kalko. La homo bezonas unu 
granron da kalko ĉiutage. 

Se gejumuloj nc ricevas sufiĉe da kalko per sia nutr- 
aĵo, iliaj dentoj ruiniĝas, iliaj ostoj rnoliĝas kaj kurbiĝas. 
ili suferas pro rakito kaj ne kreskas nornrale. Ankafi 
koro kaj muskoloj bezonas kalkon por efi-ka funkciado. I 
Se en nia korpo mankas kalko, ĝi eliras el ostoj kai 
dentoj, por esti livcrata al la koro ktp, Kaj la reziilto:! 
la dcntoj kadukiĝas, la ostoj iĝas rnolaj kaj kurbaj. 

Fosforo troviĝas en kombino kun aliaj kemiaj ele- j 
mcntoj en la lakto, cn verdaj vegetaĵoj, en eksteraj ŝeloj j 
de greno, en nrigdaloj, en brazila; irjksoj kaj en multajl 
fruktoj. La rolo de fosforo en nia korpo siniiias la rolonl 
de Ia kalko. Ekzemple ĝi estas necesa por niaj ostoj kajl 
dentoj. Kroime ankaŭ niaj cerbo kaj nervoj bezonas ĝin.l 
Ciu (parto de nia korpo bezonas fosforon. 

Magnezion oni trovas en citronoj, ipamoj, rubusoj.J 
figaj, laktuko, leontodo, tomatoj kaj spinaco. En niajl 
ostoj kaj dentoj ĝi troviĝas kemie kombinita kun kalkol 
kaj fosforo. La ekzisto de magnezio en dentoj kaj ostojl 
estas la kialo dc ilia maknoleco. Manko de magneziol 
nroligas kaj kadukigas la dentojn. 

Kalio, ankaŭ nccesaĵo por ni, troviĝas en verdafj 
kreskaĵoj, precipe en laktuko, kulkumo, celerio, florfl 
brasiko kaj tomatoj. 

Natrio ekzistas precipe en celerio, spinaco, tomatod 
rafano, fragoj. karotoj, laktuko, brasiko, kuikumoj, betoj.1 
napoj, faboj kaj florbrasiko, Natrio estas necesa ero enl 
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la lioina salivo kaj ,en la galo. Se en tiuj fIuidaĵoj man- 
kas natrio, ili nur malhoŭie fun-kcias. 

La nutraĵoj, kiuj brulkonsumiĝas en nia korpo. finc 
per tia bruliprocezo alifonniĝas en iajn senutilaĵojn au 
difdktaĵojn, ekzernple en duoblan oksidon de karbono. 
Tiu karbonoksido estas ia gaso. kaj ĝi eniras en ]a 
sangon. La sango ĝin portas al la puhnoj, kaj cl la 
pulitioj ĝi eliras for en la eksteran aeron. Sed la 
sango estas fluidaĵo, kaj la fiziologo scias, ke la fluida 
sango ne povas porti gason. Nur certaj matenoj 
en la sango povas porti ĝin kaj agi kiel portiloj. TTuj 
materioj estas la natriaĵoj kaj la kaliaĵoj troviĝantaj en 
la lioma sango. Ili, laii kcmia konrbino, funkcias cn la 
sango kiel portiloj de la karbonoksfdo. Se ili mankas, 
mankas sano al ni; la karbonoksido ne estas suiiĉe efikc 
portata per la sango al la pul-moj kaj, konsekvence. amas- 
iĝas en nia korpo. Alivortc. ekskrecio, kiun la korpo 
devas elpuŝi, restadas en *ti kaj vcnenas nin. 

La viandon mi preskaii ellasis inter la cititaj nutraĵoj 
pro tio, ke Ja salaĵoj en ĝi troviĝantaj estas tiom etaj, ke 
oni povas preterlasi iiin. E1 la vidpunikto de fonto por 
liverado de salaĵoj, la viando estas neatentinda. 


Tuntientadoj al bestoj. 

De AKvin Drefiler. E1 „Das Goldene Zeitalter“. 

Estas lakto same hontiga kiel emociiga, per kia sen- 
skru-puleco la bomoj pekas je la senltelpaj bestoj, kiuj ĉiu- 
jare estas enkomercigataj kiel kaptakiraĵo. Kiu legas la 
ĉi-sekvantajn priskribojn pri tio, kiel oni kutmias trakti 
bestojn, kiuj servas al la Itomo kiel nutraĵo au por aliaj 
celoj, tiu ne povos legi sen kortuŝo tiujn raportojn. ĉar ili 
rcspegulas la fi-brutan flanlkon dc l 1 ho*rna karaktero. 

Raportisto el Havajo sciigis, ke sur la insulo Laysan 
en 1930 estis kaptataj en tertruoj dek nhlionoj da alba- 
trosoj, de kiuj oni poste tute forŝiris la hauton ktin plum- 
aro. La ankoraŭ vivantajn bestojn oni simple lasis al 
malsatfmorto. 

Pri la vereco de ĉi tiu raiporto ne povas ekzisti iu 
dubo; tion pruvas similaj kaj eĉ pli teruraj faroj de homa 
krueleco. 

Misiisto el Afriko ralkontis antaŭ kelkaj jaroj, laii kiu 
abomena maniero estas traktataj la grandaj mar-testudoj. 
kiuj havas fortati dorskirason. Oni ka-ptas la bcstojn kaj 
jetas ilin dors-antaŭen en bolantan akvon, por broge for- 
igi la kirason de la korpo. Poste oni ree ĵetas la bestojn 
cn la maron, ĉar al tiuj, kiuj travivis tiun torturon, ioin 
post iom kreskas nova kiraso. 

Tiajn kruelaĵojn oni trovas ne nur ĉe la popoloj so- 
^aĝaj, sed ili fariĝis kutimaj kaj ordinaraj ankaŭ en ŝtatoj 
.kultu-ritaj 44 . Antaŭ ĉio cstas la eŭropaj grand-fiŝkaptejoj 
kaj grand-hredcjoj, kiuj aplikas la plej fiajn rimedojn, por 
tiirinenti la hestoin mortigotajn. 

Bkzemplo: Oni eltrovis. por ekspcdotaj fiŝoj tre sim- 
alan kaj sagacan pakmetodon, metante unu tavolon da 
vivantaj fiŝoj cn barelon, surŝutante tavolon da salo kaj 
caurigante tiamaniere, ĝis la barelo estas plcnigita. La 
f. ŝoj mortas ja per si mem. 

Ne pli bonan trakton suferas la fumaĵitaj fiŝoj. Aŭ ĉu 
ii kredas, ke ĉiu angiio kaj ĉiu fleso unue estas mort- 
ata, antaŭ ol oni pendigas ĝin por fumaĵado? Oni, iute 
n>ple, trapikas ilin per la fumaĵhoko kaj lasas barakti 
n ĝisanorte. Pli homeca traktado eble okazas nur en 
z\p\i grandaj cntreprenoj, kie la mortigo al la fiŝoj ne 


bezonigas tioui da ntono kaj tempo. En pli grandaj fiŝ- 
kaptejoj kaj konservaĵtabrikoj oni laboras, komprencble, 
pli praktike. Ekzemple en Tricsto, Italujo, kic oni for- 
ŝiras la liaŭton dc la angiloj kiel ŝtrirmpon, de la vosto 
trans la ka;pon, postlkiarn antaŭe omi fiksis la bestojn per 
najlo sur ligna tabulo. 

Antaŭ ne tre longa tempo oni vendis en Danclgo an- 
koraŭ platesojn, kiujn oni vivajn trapikis pcr metal- 
fadeno, rekte tra la okuloj. Se oui aŭdas, ke virino for- 
kuris cl fiŝkonservaĵfabriko, ĉar ŝi ne pli longe kapablis 
rigardi la tieajn bestotunnentojn, tio certe ne estas troig- 
ita. Laii ŝiaj priskriboj oni verŝis salatnoniakaĵon sur la 
korpojn de la bestoj mortigotaj, kaj por kc ili no povu 
eliĝi el tiu bifera bano, oni kromc metis duan barelott 
sur la malsupran. En aliaj fumaĵejoj oni lasas la angrl- 
ojn gismortc barakti eit salo; ĉe tio ili sufiĉe liberiĝas de 
ŝlitno. Do, ili estas peklataj vivaj, kaj ĉi tiu niortigmani- 
ero laŭdire estas unu el la plej hmnanaj. 

En Tirolo la Bestprotekta Asocio plurfoje jam devis 
protesti, ĉar en la lastaj jaroj tre pliiĝis la kaptado kaj 
turmenta traktado al ranoj, el kies vivanta korpo oni el- 
ŝiris la femurojn. 

En Italujo miloj kaj miloj da ĉiujare kaptataj birdoi 
ĝismorte turmentiĝas cn rctoj aŭ kaptoŝnuroj, kaj iliaj 
semplumigitaj korpetoj estas portataj al la foirejoj. 

En multaj landoj, kio la erinaco estas opiniata manĝ- 
delikatajo, ekzeniple en Hindujo, la vivantaj bcstoj estas 
preparataj jenmaniere: Oni ĉirkaŭvolvas la rulitan eri- 
nacon per argiltavolo, pikas tra ĝi rostbasto;non kaj tenas 
ĝin super la fajro. Post kelka tempo oni forbatas la brul- 
igitan argilon de la rostita erinaco, kies pikilhava haŭto 
restas eu la forigita argilaĵo, 

Durn mia juneco mi ofte vidis cn Silezio, kiel oni per- 
forte grasigas anserojn. Tio estas procedo same nauza 
kiel kutima, ankoraŭ hodiaŭ. Buloj faritaj el faruno ka.i 
pistitaj tcrpomoj, longaj proksimuine unu fingron kaj 
dikaj du centimetrojn, estas sekigataj, por ke oni povu 
ŭin grandakvante amasigi. Antaŭ la nutrado oni metas 
en aikvott tiujn sekigitajn bulojn, por ke ili ŝvelu kaj giat- 
iĝu ĉe la supraĵo. Poste oni ŝovas ilin en la koloĵn de la 
ĉirkaŭbaritaj, senhelpaj bestoj (la koloj troviĝas inter la 
malvastaj stangoj de kaĝo), ĝis kiam estas pienigita ne 
mir la stomako, sed eĉ Ia ezofago. Kelkfoje okazas, ke 
la buloj, eble tro mallonge estintaj en akvo, artkoraŭ cn 
ia stomako plu ŝvelas kaj krevigas ĝin. Kompreneble oni 
buĉas tiajn bestojn antaŭ la mortiĝo. 

Kiu foje estis en flinujo scias, ke tie la forŝlro de Ia 
porka haŭto estas tute ordinara. Sed ĉar la graso estas 
kunkreskinta kun la liaŭto kaj la senhaŭtigo per tio estas 
tre pena laboro, oni bategas ĝissangc la vivantan porkon, 
antaŭ ol oni buĉas ĝin. Ci tio ne estas alia afero ol in- 
Cera krirno je semhclpa bruto, kiu sangantc falas sub la 
batoj de V ekzekutanto. Pro la akvotavolo, formiĝanta 
per la batado sub la haŭto inter ĝi kaj la karno, la haŭto 
pli faciJe estas forŝirebla. 

Malipii konata torturo de simila krudeco estas la bat- 
ado de la patrinaj karakukŝafoj en Turkestano. La gra- 
vedaj ŝafinoj tie estas batataj tiom ionge, ĝis ili naskas, 
ĉar la feletoj de la karakukŝafidoj cstas tre valoraj. Ofte 
okazas, ke la torturitaj bestoj pereas. 

En Pomeranio, Germanujo, kaj en aliaj regionoj, kie 
estas pogrande praktikata la anserbredado, estas kutimo 
elŝiri en aŭtuno la plumojn de la plenkreskintaj birdoj, 
por vendi ilin. La .parte nudajn kaj sangantajn anserojn 
oni lasas sur la paŝtejo, kie patrino Naturo ree vestas 
ilin per plumoj. 
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Unu el la plcj abomencRaj agoj dc honia kruclegeco 
cstas ia mortigado al ia fokoj, kiuj poniilione cstas kapt- 
ataj ĉitijare. Lau ncpre kredindaj raportoj oni O batmort- 
iKis“ lastjare ĉe la marbordoj dc Patagonio, Sudaincriko. 
dek inilionojn da tiuj bestoj. Scd jen kio estas „batmort- 
igo": Oni simple forŝiras la felon de la vivantaj bestoj 
kaj poste lasas ilin morti per si rneni sub ke!ktage dailr- 
anta suferegado. 

Centojn da ck/.emploj oni povus aiukorau citi por 
pruvi, ke en ĉiuj landoj de Ja mondo la hoino estas la 
plej terura bestego. 

Ankaŭ la vivisekco nc estas io alia ol abomcniuda 
krimo je bestoj. Amerika revuo antaŭ neionge raportis 
pri eksperimentoj de du esploristoj kun 286 ratoj. Cc tiuj 
bestoj oni aplikis dum 1 60 sekundoj clektrotĉnsiojn dc 

110, 220, 500 kaj 1000 voltoj. En ĉiu serio la daŭro de la 
tensi-apliiko estis tiel pliigata, Kis la pliinulto ei la prov- 
bestoj ne plu povis esti revivigata, eĉ ne per artefarita 
spirado. La bestoj pereis aŭ tuj pro akuta spirparaiizo 
aŭ post horoj aŭ post tagoj kun la sirnptoimoj de grava 
difektiĝo de 1’ centra nerva sistemo. Laŭ la eksperimcnt- 
raporto „ofte troviĝis sangelfluoj en medolo, cerbo kai 
rcnoj". 

Kontraŭ tia krudiĝo ekzistas nur unu rimedo: la iio- 
moj devas ricevi anstataŭ sia koro el ŝtono koron cl 
karno. Tradukis Jfb. 


Libereco? 

Cies libereco iimiĝas tic, kie ĝi puŝas kontraŭ 
•!a -libereco de aliaj estajoj. (Vegetarano XI-1.) 

La ĉi-supran frazon mi deziras konfirmi per kelkaj 
ckzemploj, kiuj pruvas, ke malgraŭ multnombraj kaj 
dikegaj lcĝoiibroj, kiuj ŝajnas garantii la justan limigon 
por ĉies rajto pri libereco, tiu rajto estas, en nia ,,civilfz- 
ita' 4 rnondo, ĉiuminute perfortata. 

Se iu forprenas de mi «mian paŝhorloĝon. ĉar ii bc- 
zonas ĝin aŭ, ipli ofte, la ‘inonon, kiun ĝi valoras. pmijuro 
baldaŭ konvinkos lin -pri la erareco de liaj idcoj pri liber- 
eco. Sed, se iu forprenas dc nii Ia purecon de la aero 
ĉirkaŭ rni, kiu nekontesteble aipartenas al rni same kiel 
mia horloĝo, -mi tute nc rajtas piendi. Kontraŭe: ni i 
devas forlasi benkon cn pnblika parko, ĉar plaĉis al fum- 
anto, eksidi apud mi. Kaj cn ipublika telefonejo rui devas 
silentc engluti la malfreŝan tabakfumon, je kiu ĝi estas 
plcnplena. 

Kiam okazas akcidento al infaneto de tnizerega vir- 
ino, kiu iun tagon, pro troa laboro, nc sufiĉe atcntis ĝin. 
la virino estas severe punata; sed, se ipatro malrapide 
sed tutcerte malsanigas siajn infanojn per konstanta fum- 
ado; se drinkulo 'batas sian faniilion, neniu !eĝo inter- 
venas. Eĉ, okaze de grava vundigo aŭ mortigo al fa- 
miliano, la kulpulo trankvile kaj seŭhonte eldiras la kvan- 
ton de alkoholajoj konsurnitaj antau la „akcidento“, kaj 
la tribunalo serioze kaj konscienee okupiĝas pri la grado 
de ebricco, laŭ kiu estas aplikotaj la juĝmikligoj pro 
„malgravigaj cirkonstancoj 4 *! 

Gtii pripensu: se aŭtomobilisto endanĝerigas la pas- 
antojn per tro rapida aŭ kontraŭregula veturado, la gar- 
destaranta policisto ne atendas, ĝis kiam fakte okazos 
akcidento; li lialtigas kaj dcnuncas la veturigiston. Sed 
cn trinkejo ne staras garde policisto, kaj nur kiam vik- 
lirno grave aŭ 'ĝismorte vundita kuŝas en lageto da 
sango, alrapidas policisto, kiu poste devos atesti la gra- 
don de ebrieco. en kiu troviĝis la kulpulo. 


Ekzistas leĝoj koiitraŭ turmcntado al bestuj; sed ili 
u c rflatas al niiiltaj metodoj de turmento. kiujn ja po- 
stulas la ĉie aiprobata sisterno de bestbredado. 

Pri kelkaj pimktoj en la citita artikolo mi tamcn ne 
povas konscnti: Mi ne krcdas, ke la pasiojm pri kiuj te- 
mas, reguligas la mono. Mi neas, ke pasiuloj cntute di- 
ferencigas inter necesaĵoj kaj superfluaioj. lli ja ĉiam 
enias, ernis kaj emos, kontentigi antaŭ ĉio siajn pasicjn, 
tutc ne zorgante, ĉu i<> restas eĉ por la plej ncccsa nutr- 
aĵo de la familio. Home komprenebla esta.s la soipiro al 
la agrablaĵoj de la vivo, al Iaŭebla evitado de zorgoj kaj 
mizero; sed malsaĝe estas, envii ies nialvirtojn. nialĝusta 
la ofte aŭdata argumento, ke riĉaj „bonvivantoj“ ne be- 
zrvnas tirni malsanon, ĉar helpe de mono ili povas riiki 
sian korpon, kiam 'ĝi ne plu taŭgas. 

Tial ja estas grandega la respundeco de la gvidautoi 
de popolamasoj en la tuta mondo. Iliaj klarigoj. ilia 
ekzemplo, antaŭ ĉio, lernigu al Ia gvidatoj, ke pro 
ia propra bonfarto kaj tiu de la postculoi ili maldeziru 
ĝuojn, kiuj rnalfortigas iiiajn labor- kaj rezistkapablojn 
kaj ma-1'havigas plezurojn vere ĝuindajn, lii ehuontru, ke 
la ipopolo im-em povas potence mflui la prezojn de ĝuaĵoj 
sanigai, sed ankoraŭ tro multkostaj; ĉar, pro nesufiĉa de- 
ziro de la publiko. ili vendiĝas kvazaŭ specialaĵoj. En 
multaj landoj ili eĉ devas esti importataj. kvankam po- 
granda produktado de, ekzemple, nefennentiiita vinber- 
siiiko. ĝuste prciparitaj faruno kaj sukero. nuksaĵoj ktp. 
estus ebla preskaŭ ĉie ajn, same kiel la produktado dc 
fruktoj kaj Iegomoj povus facile esti pligrandigata. 

Tiamaniere oni edukos novan generacion, kiu, falig- 
iiite la ..faksajn diojn“ de antaŭuloj. ĝuos sanan vivon kmi 
justa libereco. Amalie Berger, Vieno. 


La „geniaj“ buĉistoj. 

Guy de Maupassant (1850—1893). 

Genia amasbtieisto, sinjoro von Moltke, iam respondis 
jenon al delegitoj dc la Pacifista Organizo: „La inilito 
estas sankta kaj estas dia institucio. Gi estas parto de la 
sanktaj universalaj lcĝoj. Gi subtenas en la homoj ĉiujn 
grandajn, ĉiujn noblajn sentojn: honoro, sinofero, virto 
kaj kuraĝo, kaj ĝi mallieipaS, ke la liomoj dronu cn la 
plej abomena materialisnio. Ai 

L)o: ariĝi kvazaŭ brutaro kvarcentmilope, marŝadi 
tage kaj nokte sen lialto kaj ripozo, pensi pri nenio, studi 
ncnion, lerni nenion. legi nenion, csti utila al neniu, elrabi 
urbojn, forbruligi vilaĝojn, ruinigi popolojn, lasi for.ŝiri de 
si, sen utilo por iu ajn, brakojn kaj krurojn, lasi disŝpruc- 
iĝi sian cerbon, dum kiatn maljunaj gepatroj, edzino kaj 
infanoj mortas pro maJsato, jen tion oni nomas „ne droni 
cn la plej abornena materialismo“! 

La viroj de la milito estas la sikurĝo de la mondo. Ni 
batalas kontraŭ la naturo, kontraŭ nescio, kontrau mal- 
helpoj ĉiuspecaj, por plimiildigi niajn mizerajn vivkondiĉ- 
ojn. Altspiritaj homoj, boufarantoj, scienculoj streĉiĝas 
laborante pri tio kaj serĉante tion, kio povas helpi aliajn 
liomojn kaj maldolĉigi ilian sorton. Proffundiĝintaj cn 
sian utilan agadon, ili plimultigas la eltrovajojn, nobligas 
la homan spiriton, pligrandigas la scion, progresigas ia 
bonstaton, riĉecon kaj forton de sia lando. Jen venas la 
milito: post ses monatoj la gencraloj detruis ĉion, kion 
konstruis pcnado, pacicnco kaj genio dutn dudek jaroj! 

Tion do oni nomas „ne droni en la plej abomena ma- 
terialismo!“ Kion do ili faris, la militistoj, por pruvi sian 
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inteligentecon? Nenion! Kion ili eltrovis? Kanonojn 
kaj pafilojn. Jeu ĉio. 

Cu la eltrovinto de la umiarada simplega ĉaro, pcr 
sia simpla kaj praktika ideo, meti inter du bastonojn 
radon, ne faris pli niulte por la bomaro, ol la eltrovinto 
de la rnodernaj fortifikaĵoj? 

Laŭ la germana „Deutsche Ziikunft“. 

La aroganteeo de la famaj niilitistoj estas granda, kaj 
la minaj gvidantoj de milifmiuisterioj en diversaj ŝtatoj 
tnontras saman arogantecon. Kion oni dirus 4 se la cstroj 
de la fajrobrigadoj, kies fasko cstas estingi brulegon kaj 
savi hoinojn cl danĝero, estus same arogantaj kaj dirus. 
ke katastrofoj (okazintaj plej ofte pro rnamko de singard- 
emo) estas sanktaj kaj nccesaj? Sc ili postulus Rvidi la 
politikon lau tiu scnco, ke ni havu ofte fajrokatastrofojn 
kaj sŭnilajn nialbenojn? 


Packongreseto 

dum la 24-a Universala Kongreso de Esperanto 
en Parizo, 1932. 

KeHkaj Parizaj pacifistoj-espcrantistoj decidis organizi 
seriozan packongreseton dum la Universala Kongreso. 
Inter ]a temoj diskutotaj, en dek-du diskutliberaj kun- 
venoj, estas jcnaj: 

1. Rimedoj proponitaj por certigi la pacon: Morala eduk- 
ado. Esperanto. Cesigo, maipligrandigo, forigo de ia 
arrnado, unuregne aŭ ĉiuregne. Sendoganeeo. Milit- 
istaro internacia. Ribelo kontraŭ milito. Socialismo. 
Anarkiismo. 

2. Militkaŭzoj: Ekmiorniaj k aiizoj. Lingv od i vcrseco. 

Pasioj. Troloĝateco. Registaroj. 

3. Kiel efikigi la multuian pacdeziron. 

3. Divcrsaj projektoj dc konstitucio internacia. 

Nia celo estas: uzi efike Espcranton por paclaboro kaj 
tiei pruvi ĝian taugecon por gravaj ceioj. Ni jain havas 
taŭgajn ĉefparolontojn pri kelkaj temoj. Ni deziras pliajn, 
se ebla ne-francojn, por aliaj temoj. Ni elcktos pri eiu 
rimedo, por raporti pri ĝi, spertulon. Pri la diskutotaj 
demandoj ni deziras manskribaĵojn konservotajn en pu- 
blika legejo. 

Vi sendu tuj proponojn, kaj poste verkaĵojn, al: s-ro 
f : . Brossier, 25 Rue Docteur-Heulin, Parizo 17. 

Loka organiza komitato: Brossier, 'Gouttenoire de 
Toury, Mangiu, MarseiHe, Sagct, van Etten. 


El niultaj landoj. 

Argentino. La organizo, kies voĉo estas ia rcvuo 
f .Vivir!*L Paso 58, Buenos Aires, vigle laboradas por ia 
disvastigo de siaj ideoj. D-ro Esteve Dulin faris cn di- 
versaj urboj paroladojn pri la „Esencaj Pundamentoj cie 
vnrekta Nutrado* 4 , pri la ..Naturismo kiel biologia Sm- 
lezo" 'kaj aliaj temoj. Eii aprilo okmzis la Unua Vegctar- 
ti a Natnrista Kongreso Argeniina, en Buenos Aires. Eks- 
kursoj kun ko-niuna tagmanĝo en la libera naturo kreas 
lnter la anoj de la „Cemro Naturista“ gajccon kaj scnion 
k amikeco. 

Kostariko. Laŭ la ekzemplo de la Instituto de Nutr- 
plo en Mootevideo (Urugvajo), estas antaŭ nelonge fond- 
ka en la ĉefurbo San Jose „Nacia Instituto de Nutrado* 4 
4isn la celo instrui la popolon pri la malgusteco de la nu- 
p idkutimoj kaj pri labonaj sistemoj de sinnutro. Lainsti- 


tuto prizorgos ankaŭ Ia havigon de taŭgaj nutraj kresk- 
ajoj por la agrikulturo. Cii havas kunlaborantojn en frem- 
daj landoj, kaj ni vidas per tiujnomoj (D-ro Ragnar Berg, 
D-ro Bircher-Benner, D-ro Oldfield, D-ro Hernan Ai- 
puchc Solfs, Jukatano, D-ro Riiziĉka ktp.), ke oni laboros 
en la dirckto al nia celo. 

Cefioslovakujo. Per dutingva cirkulero f ,Ni pro- 
testas! 44 , la Kunlaborantaro de la Vivreformaj Asocioj cu 
la Ceĥoslovaka Respubliko (Prago L Betlemska 9) a!- 
vokas la atenton de la publiko al reklarno farata per ii- 
teraturo, kinoteatroj, radio, cĉ en lernejoj kaj ŝtataj ofic- 
ejoj, favora jc la alkohola kapitalo. Prave oni diras, kc 
instruistoj, por doni bonan ekzemplon, devus nck fumi 
nck trinki alkoholajojn, ke liontinde estas, se mŭversitataj 
•profesoroj toleras kaj eĉ defendas en siaj paroladoj kaj 
verkoj la konsurnon cle alkobolo kaj tabako. La aŭtoro 
de !a alvoko estas nia samideano D-rn Alexandr Smn- 
mer-Batek, Prago-Liboc 1 62. - La konata vegetarano 
Oscar Dŭrr festis en juneca vigleco sian 75-an naskiĝ- 
tagon. 

Grandbritujo. La ĉiumonata „Vegetarian McssengeC* 
raiportas pri la sukcesoj de vegetaranoj en la vegetara 
parto de „Wyclitfe College 44 (Stoiiehouse, Gloucester- 
shire) en la Springfield-Domo, sub gvido de D-ro Sibly. 
La Vegetara Societo (fondita 1847) havis sian majan kun- 
sidon en Huddersfield. Tie s-ino Goddard faris paroi- 
adon pri „Dieto en rilato al tutmondaj problemoj“, kaj 
nia samideano D-ro Wlŭtaker parolis pri „La konservo 
de bona sano“. Wilfred llar\vood el Bradford, jarn de 
pli ol 30 jaroj vegetarano, prczentis siajn korpajn kapabl- 
ojn. Li estas jam de 1908 ĉampiono en pcza atletiko. La 
Londona ĉiumonata Thc Vcgctarian Nc\vs montras pu- 
blikan afiŝon de la 18.5.1829, en kiu oni ofertas por 
aĉeto kaj ankau por luado virajn kaj virinajn sklavojn. 
La revuo aldonas. kc siatempe tia afiŝo ĉe -la ĝenerala 
publiko ne vekis indignon, same kiel nun ne vekas in- 
dignon la vendo kaj konsumo dc viando: tial ni povas 
esperi, ke en estonteco oni sanie pensos prj la viandkon- 
surno kiel nun pri tia sklavkomerco. — Gandhi deklaris 
cn ikunsido de anglaj vegetaranoj, ke la vegetarlsmo por 
li cstas etika derriaiido kaj ke en okazo de neccso li prc- 
ferus morti ol manĝi kadavraĵon. 


Locarno-Monti 

V- -ciara Pensiono NEUGEBOREN. Simai ka.i akvaj 
Ininoj. Granda parko, senpolva, saniga acro, libcrtcnipaj 
knrsoj. Po.stulu nrospektoin. Oni parolas Espcrantc. 


Vegetara Manĝejo en Zuriĥo 

(Svisnjo), posedanto E. Hiltl, Sihlstr. 26—28. l’re reko- 
liicndinda vegetara tnanĝejo kun propra kukfarejo. Scn- 
alkoholaj vinoi. 


Vegetara Hotelo ,.Pomona“ 

en Hago (Ncderlando), Mo!enstr.53, estas modcla gast- 
ejo kaj devus esti vizitata de ĉiu samideano trapasanta 
Hagon. Varnui kaj malvarma akvo en ĉiui ĉambroj. 
Modela pureco. 


Jtala Riviero, 

Vegetara Pensiono HeSios en RapalJo. en pfej bela 
suda situo kuu rigardo al la maro. Oardeno. Agrabla 
tnternacia hcjmo. Tage 30—40 liroj. Fluanta akvo kaj 
centra hejtado. Postuhi prospekton. 
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Norvegujo. Fondi&is en Oslo grupo de Ja franca ve- 
getara kaj pacifista socicto''„Trait d'Uni(m“, en kies estr- 
aro ni trovas la konatan norvegan vegetaraninon f-ino 
Elisabeth Fleischer. D-ro Harald Jensen iaris parokidon 
pri „Liberaeraj lernejoj, iiistrnreforino, intcrnacia kun- 
laboro kaj paneuropa niovado u . La grupo kunlaboras 
kun la Hsperanta grupo, kies prczidanto Arnesen vitfle 
partoprenis en la diskuto. La gvidanto de la instituio 
„Gyinnos“, s-ino Welliaven-I5jelke, rakontis pri la liber- 
aera girnnastikejo „Elverdam u , proksitne je Kopenhago. 

(«ermanujo. La Freusburga Kunlaborantaro por Viv- 
icforino, sub gvido de Hed\vig Eiclibauer, Hamtn a. d. 
Sieg, aranĝis en niajo Laborsemajnon por Vivreforino, 
Gi organizis intemacian migradservon: la partoprcnantoj 
devas submetiĝi al la komuna disciplino, por nc kom- 
promiti la esenean ideon de la celado. La organizo uzas 
Esperantou; ĝia Esperanto-gvidanto estas Dr. W. Solz- 
bacher, Koln-Dellbruck, Bensberger Markt\veg 63. 

Nederlando. Ett la ĉefurbo Hago omi malfermis la 19. 
3.32 vegetaran kaj kontraiivivisekcan malsanulejon, la 
„Wenage-Klinikon u , Koninginncgracht 56. sub gvido de 
la kuracisto D-ro Y. Hcttema, ano de la estraro de la Nc- 
derlanda Vegetara Ligo. En la inauguro partoprenis la 
Nederlanda Vegetara Ligo kaj la Nederl. Ligo por Natur- 
kuracado. La ĉiutagaj gazetoj detale parolis pri la fakto 
kaj tiei faris propagandon por niaj idcoj. — Nia sainide- 
ano B. C. Kool faris la 20.4. en Dordrecht paroladon pri 
la terno „Kial mi estas kaj kial rni restas vegetarano‘\ 
En Hago li parolis la 29.4. pri „Krizo kaj vegetarisino u . 

Austriijo. La „Ligo de Socialistaj Vivreforniuloj“ 
(adrcso: Karl Nebenzahl, Vieno 111, Ungargassc 71) estis 
definitive fondata la 14.12.31 kaj liavas proksinutme 500 
anojn. Du konataj proletaj vivrcformaj kaj tiudkulturaj 
unuiĝoj: „Ritnd freier Menschen u (Ligo de liberaj homoj) 
kaj „Sonneiifrcunde“ (sunaniikoi) kolcktive aliĝis, kaj ilia 
niernbraro estas cnkalkulita cn la citita nombro. La ligo 
jain aranĝis multajn interesajii paroladojn pri vegetaris- 
rno, alkoholforigo, tabakforigo. nudkulturo, popolsaneco, 
ekonomiaj demandoj tiurilataj ktp. Dum la clcktbatalo 
okazis parolado de k-do Georg Eimnerling, vicurbcstro, 
pri „Sanecpolitiko dc la urbo Vieno‘\ Oni aranĝis kon- 
silejon por inodcrna latiscienca kaj natura vivkonduto en 
la koofperativa vcndejo „Stafa“, Vieno VII, Mariahilfer- 
str. 120 (ĉiusabatc 15-a ĝis 17-a h.). La ..Stafa“ ankati 
kouicncis vcndi ĉiujn varojn necesajn por vegetaranoj, 
por ke la laboristuro povu ricevi tiujn nutraĵojn je nto- 
dcsta prezo. La Ligo konstante kontaktas ktm ĉiuj so- 
cialistaj, kulturaj. sportaj, sindikataj kaj kooperaj orga- 
nizoj. - Prezidanto estas instruisto Prof. D-ro RmJolf 
Smola, sekretario nia samideano Nebenzalil. 

Danujo. La Internacia Junulara Ligo liavas tiun ĉi 
jaron sian kunsidon. de ia 1. ĝis Ia 3.8.. kun tendaro de ia 
25. 7. ĝis la 3.8. sur la insuleto Okseo apud Sdnderhav en 
la golfo de Flensburgo. La veturo de Flensburgo per 
vaporŝipeto datlras duonan horon. Prezo por Ia uita 
datiro (10 tagoj) 20 danaj kronoi, nur por la tendaro (7 
tagoj) 15 dkr., por imuopaj tagoj dkr. 2,50 ĉiutage. Aiiĝ- 
pago 2 dkr. La konferencmi aranĝas ki Int. Juti. Ligo, 
adreso B. Kjaerulff Niclscn, Bakkelms. llerlov, Danujo, 
Flensburga Grupo de la I. J.L.. adreso: Alfred Boll, 
Flensburgo, poŝtkonto 134, Gernianujo kaj Internacia 
Junitlara Kontraiimilita Organizo (Harold Bing, Anglujo, 
Franz Rona, Aŭstrujo). La aranĝo kunigos gejunulojn eii 
sana natura kaj helpcma karnaradeco, esploros jimcdojn 
kontraŭ la milito per paroladoj kaj diskutoj kaj kreos 


amikecan scnton. La iiivitoj estas presitaj ankaŭ cn Es- 
peranto. — La prezidanto de la Kopenhaga vegetara so- 
eieto estas min Aage Flaeh, Fjords Alle 12,1. V. 

Svisujo. Proksiine jc Zuriĥo estas fondita nova ko- 
lonio cn Bassersdorf, kics spirita gvidanto estas Werncr 
Zimmerniann, organiza gvidanto R. Mŭller. komerca 
gvidanto nia samideano Paul Enz. Adreso: Gartcnbau- 
siedlung Schatzacker, Bassersdorf (Zŭrich). poŝtfako 
Hauptbalmhof 107, Zurifio. La paroladon de Z. la 22.5.32 
en Bassersdorf pri „KoIoniado kaj Konstruo 4 * ĉeestis 250 
personoj. 

Francujo. En la vegetara revuo „Regeneratiotr* 
Yvonne Kanya, 46 Botilevard Garibaldi, Parizo 15. 
(aprila numero) publikigas flamau alvokon al la jmuilinoj 
konlrau la milito kaj kontraŭ ĉio, kio donas nutron al la 
militemaj fortoj. 


Vegetaraj Manĝejoj. 

Meksiko: Vegetara Restoracio, 2a Lopcz 26, urbo 
Meksiko. Vegctara Manĝejo de Panla Kohl, Plaza de 
Santos Degollado 16, Meksiko, 

Utrecht, Nederlando: IIotelo-Restoracio „Pomona‘\ 
VVesterstraat 2. 

Soest, Ncderlando: Veg. Pensiono Jan Rink, Bos- 
straat 18. 

Ommen, Nederlando: Pensiono „Vredehof“ (Paccjo) 
Hci kaj Dennen. 


Vegetaraj kaj pareiiecelaj eldonajoj. 

• Tolstoj, Lenin, Gandfii, parolado de Valentiu Bulga- 
kov, tradukita germaiilingven de llans KlaBen, cldonejo: 
Verlag Neusonnefelder Jugend, Heppenheim a Berg- 
straBe, Germanujo; prezo kartonita gmk. 0,75, biudita 
gmk. 1,20. La sania cldonejo publikigis gravain por nia 
etika ntovado aliajn germanlingvajn libroin kaj broŝur- 
ojn; interesuloj do postulu katalogon. La parolado de ] 
Bulgakov cstas grava pro lia klopodo, koinpreni ĉiun el I 
la tri granduloj kaj fari justau kritikon. Ce Lenin, ŝajnas 1 
al mi, H troe malateiitas la etikon de tiu ĉi pioniro de I 
uova kulturepoko. Jcn konkluda diro de Bulgakov: 

„Mi tute konsentas kun 1'olstoj, kiam li kon.ŝtatas, !<e I 
la fundamenta pliboniĝo de la socia vivo cstas neebla, se I 
ĝin ne akompanas intcrna perfcktiĝo de la liomo. Mi kon* I 
vsentas kun Lenin tie, kie ]i insistas pri la nepra, energia I 
klopodado por liberigi la laboraniajn, subpremitajn amas- I 
ojn da homoj kaj celas al plibonigo de ia materiaj kaj I 
intelektaj cirkonstancoj. Kaj finc mj konfesas plenan I 
aliĝon al Gandlii, kiu unuafoje cn la historio dc la lionn I 
aro sukecsis umŭgautc la grandajn amasoju de la popolol 
por senperforta movado de protcsto kaj batalo kontraiiB 
subpremo kaj sklavigo, kaj kiu kiel iiiiua montris al ! 
houioj novajn vojojn de scnperforfa, paca, spjrita revo-B 
lucio.“ I 

Ctiapei iu Flaines, (Capej en flamoj) trc leginda angla-l 
lingva broŝuro eldonita de Modern Books Ltd., 23 JJieo-B 
balds Road, London W. C. 1, Anglujo, prczo 1 p. Gi moii-B 
tras klare la krimojn de rnilitarisino kaj kapitalismo cnfl 
Oriento kaj la danĝerojn, kiuj minacas la tutan mondoiiiH 
se ni ne sukcesas haltigi ĝisnunajn mctodojn, B 

Voran! Wir siegen! (Aiitaŭen! Ni vcnkos!), gernunol 
lingva monata gazeto batalanta por la socia pacifistdH 
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inovudo. lianovcro (Germ.), I iildesbeimerstr. 226 C 1. 
Favora al Hspcranto. La aprila numero cnhava.s gravan 
alvokon dc Roniain Rolland kontrau la kapitalistaj kritnoj 
cn Ekstremoriento kaj artikolon pri Esperanto de nia 
saitiideano I)-ro Winfried Fricke. 

Japanese Itnperialisin Stripped (Japana iniperialisino 
senmaskigita): La sekreta memorando de Barono 'la- 
naka, ĉefministro de Japanujo (de aprilo 1927 ĝis julio 
1929), eldonejo de „Modern Boo-ks Ltd.“ (kicl ĉi-supre), 
prczo I p. Ni rajtas konsideri la ideojii esprimitajn dc 
Tanaka tipaj ne nur por la japama, sed por la tutmonda 
kapitalisina ekspansiema militenio. La ĉefministro tute 
klare skri«bis al sia imperiestro: „For militakiri la mon- 
don, ni devas unue militakiri Cinujon, Kiam ni kapaldos 
militakiri Cinujon, ĉiuj aliaj aziaj landoj kaj ia landoj dc 
la Suda Oceano nin tirnos kai kapitulacos antaŭ ni. La 
mondo tiam komprenos, ke Orientazio apartenas al ni, 
kaj ne kuragos atenci niajn rajtojn.“ Plue „Kun ĉiuj riĉ* 
aĵoj de Cinujo je nia dispono, ni daŭrigos nian marŝon 
inilitakirarite Hindujon, la Insularon, Malgrandazion, 
Gentran Azion kaj eĉ EuropoiF*. Ctu do sciu, kiun sig- 
nifon havas ia nunaj okazajoj en la Ekstremoricnto kaj 
kiaj ideoj gvidas la regantajn politikistojn! 

EI la teksto dc la memorando vidigas Ja granda 
timo. ke iufoje la eina popolo vekigos el sia letargio al 
mcmkonscio kaj mem prodtiktos siajn bezonaĵojn. La 
dokimicnto diras: „Pli danĝera faktoro cstas fa fakto, ke 
ia ĉina popolo eble iutage vekiĝos. — Sc ni pripensas, ke 
la ĉinoj estas niaj solaj aĉetantoj, ni devas timi la tagom, 
cn kitt Cinujo unuiĝos kaj ĝia industrio ekfloros. — Ni 
devas alceli niajn proprajn militajn fincelojn kaj kapti la 
koron dc Manĉurio kaj Mongolio pcr diversaj vojoj, por 
esti kapablaj detrui la miljtaristan, politikan kaj eko- 
nomian evoltion de CinujoG 

Wegweiser iŭr Lebensrefortuer (Gvidlibreto por viv- 
reformantoj), eldomo 1932, de Christian G. Oberreicli, 
Hamburgo 36. 76-paĝa broŝuro kun utilaj adresoj de 
vegetaraj manĝejoj, sanatorioj, vendejoj; prczo grnk. 
0,30. Tre utila. Se tiuj gvidlibroj uzus la informojn de 
nia bulteuo, ili povus esti pli aktualaj; sed jam cn sia 
nuna formo ili estas bonaj. Poŝfonnato. 

Tau, monataj (germanlingvaj) artikoloj por meinek- 
kono kaj memevoluo, eldonanto Werner Zirtimennann. 
Ringgenberg (Bcrn), Svisujo. Jarabono sfr. 8,50. 

V r oiksgesundheit f (tutpopoJa saneco), germanlingva 
ĉiumonata organo de la laboristaj unuiĝoj por higieno, 
kuracado, vivreformo kaj naturismo. Redaktanto Gerh. 
Kretzsclimar, Uresdeno, VVilsdruffer Str. 31. Serioza, 
simpatia revuo, rekornendinda. 


Esperanta.i eldonaioj. 

La Okcidentulo, organo de la Esperanta movado cu 
Portugalujo, eldono de la „Ligo de la Okcidcntaj Fisper- 
aniistoj“. Adreso: 3, Rua Joao de Lemos, l-°, Lisbono 
iLisboa). Bona portugala teksto. sed Esperanta teksto 
picna je eraroj. Trafaj notetoj ,.Io el ĉiu lando“. 

Laborista Esperantisto, Amstcrdam-Oost, Middenweg 
226, enhavas tre bonajn lingvajn artikolojn redaktataju 
t ;e G. J. Degenkamp, Rietstraat 30, Utrecht, Nederlando. 

La Nova Epoko, dumonata literatura gazeto de la 
>AT (Sennacieca Asocio I utmonda), aperas mm en pli 
granda fonmato. Bona lingvo, bona enliavo, rekoinend- 
. ida. Prczo jare gmk. 2,50 (aŭ ffr. 15,— aŭ egalvaloro). 
Lnu nmnero kontraŭ 2 respondkuponoj. Administrejo: 


Lipsio O. 27, Kolinstr. 1, Germanujo. Redaktcjo: Parizo 
12, Avenue Corbera 14, Francujo. 

La uova etapo, durnoiiata revuo pri literaturo, kul- 
iuro, lingvoscienco, redaktejo: N. V. Nekrasov, Spirido- 
novka 15, Moskvo 1. Sovjetunio, administrejo: Ekrelo, 
Lbbauerstr. 35. Lipsio N. 24. Cermanujo. Jarabono 4 
gmk. Ampleksa, tre varicnbava, serioza kaj ncpre atcnt- 
iuda revtio. 

Unua Legolibro, eldonita de la Sennacieca Asocio 
Ttiimonda (SAI), Parizo 20, Rue l3oyer 23, I 7 rancujo, 
havebla ankaŭ ĉc la administrejo: Lipsio (). 27, Kolmstr. 
I, Gerrnanujo; prezo 1 gmk. 

No\a Noinbrado, de Antonio Barbacetto dj Prim. el- 
donita ĉe A. Paolet, Sati Vito a] lagliamento. Italujo. 15- 
paĝa broŝuro pri nova sistemo dc nombrado kaj noinbro- 
elparoJado, kiu tamen al mi ŝajnas tre malsupera al ia 
multe pli klara kaj simpla sistemo .,TELFKABA“ (tiu 
vorto signifas 83332000) de Prof von Pirguet. 

Esperanto-Fiihrer, eldonejo Meyer ĉc Co.. BOrsen- 
strabe 4, Konigsberg i/Pr., (Jermamijo. Enkonduko cn 
nian lingvon, por Germanoj, en ses lecionoj, de G. 
Schattat. Tiu ĉi malgranda instrtilibro malgraŭ sia mal- 
longeco donas ĝuste la plej urĝan elementan scion pri ma 
lingvo en tre facfle digestebla for-mo kaj tial estas abso- 
Iute rekoniendinda. 

Proleta Studanto, instrua buUpno. aldonajo dc la ..lii- 
ternaciisto* 4 , eldonejo: Berlino C 25 t Dircksenstr. 42. Ger- 
manujo. 

Ora Masko, roniano de Ranipo Edogaua, tradukita de 
Joŝiŝi Ŝimomura. eldonita de Japana Esperanto-Asocio, 
eldona fako, Esperanto-Kenkjŭ-Ŝa, Sanbanĉo, Koĵirnaĉi- 
ku, Japanujo. LJnua volumo, 110 paĝoj, bele tolbindita, 
prezo gmk. 3, . Havebla ankaŭ ĉe Heroldo de Esper- 
anto. Bona eldonajo, interesa pro la pruvo, ke orient- 
anoj uzas lertege kaj korekte nian lingvon. Sed kial oni 
ne elektas por traduko kaj beliorma publikigo plialtnive- 
lan literaturaĵon? 

Lingva Kritiko, aldono al ..Heroldo de E$peranto“ 
(Kolonjo, Germanujo, Brŭsseler Str. 94), enhavas en sia 
aprila numero tre atentindan artikolon Jnternaciaj 
Vortoj 4 *, de I. Lejzerowicz, pri la troaj neologismoj kaj la 
neceso, limigi sin laueble al la oficialaj, malnovaj vort- 
radikoj. 

Wie denken Sie ŭber Esperanto? (Kion vi pensas nri 
Esperanto?). gĉrmanlingva dialogo verkita kaj eldonita 
de Hans Jungsciiaffer, Bahnhofstr. 22, urbo Ried fm Jn.;i- 
kreis, Oberosterreicb, Aŭstrujo; prezo 30 groŝoj. 

Alvoko a! la Tutmondo kontrau Ia japana buĉado en 
Manĉurio, de la Universitata Ligo kontraŭ la japana in- 
vado en Manĉurio, Kuo-Min-Universitato. urbo Kanton. 
Cinujo. Krio de indigno kaj malespero kontraŭ krimo, 
pri kiu ne nur Ia japana, sed la kapitalisrno de ĉiuj ŝtatoj 
estas kulpa, 

La unua suplementa legolibro de Esperanto, de Kooji 
Taŝiro, eldonejo Kiboŝa, To-kio, Japanujo. Esperanto- 
tekstoj el la ĉiutaga vivo kaj rakontetoj. Tre landinda, 
bonaspekta eldonajo. 

La Servaro, infonma libreto de la UEA, 1 'Four de 
rile, Oenevo, Svisujo, prccipc intcresa pro la preskaŭ 
komplcta listo de haveblaj Esperanto-eldonaĵoj. Senpaga. 

La Espero, monata organo de la Hankoa Esperanto- 
Asocio, adreso: P. O. Box 54. Hankow, Cinujo. Modesta, 
sed tre laŭdinda bulteno. 

Varna, la Reĝino de la Nigra Maro, gvidlibro kaj 
flugfolio eldonitaj de la urbestraro de la kuraca banurbo 
Varna en Bulgarujo. 


(Vidu ddŭrigon sur paĝo 22 \) 








infemacia Vegcfara unio. / Ihc iniernaiional Vegcfarian Union. 
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Sckrctario: Hans Erwin Feix, Gisclagassc 1413, Warnsdorf, Ĉehoslovakujo. 
Kasisto: Oluf Egcrod, Rodkildevej 40, Bronshoj, Kopcnhago, Danujo. 


26-a Bultcno. 

Programo dc la Oka Internacia Kongreso de Vegetaranoj. 

Sabaton. 9.7.32: Salutvespero aratrĝita dc la Vegc- 
!ara Societo de Berlino en 1a hotelo Nordisclier Hof ĉe 
la Stettin-a Stacidomo, Berlino. Salutparoloj de la pre- 
/.idanto de la Berlina Societo, de la estraro de I. V. LL 
Je reprezcntantoj de ŝtataj 'kaj urbaj antoritatoj kaj de la 
eksterurbaj kaj eksterlandaj samcelanoj. Duni la inuzikaj 
prezentadoj kunagos la sopranistino Certrud B e c k kai 
la violonĉelisto Wcrner Wec'ke. ĉe la fOrtepiano F.nist 
() s t e r. Fortcpiano de la firnio C. Bechstein A.-G., Ber- 
lino W. 50, Budapester Str. 9 A. — Komenco je la 19-a 
lioro. Senpaga eniro. 

Dimanĉon, la 10.7.: Je la 7-a matena gimnastiko. Jc 
la 10-a maJfermo de la kongreso kaj salutoj de la Edenaj 
organizoj, lokaj kaj distriktaj aŭtoritatoj. Malfermo de la 
..Novrcforma Ekspozicio“. Je la 12-a komuna tagmanĝo. 
Je la 15-a teatra solcnaĵo ..Apolonio de Tiano" sur la 
Fdemi Libcraera Seencjo. Je la 16-a vegetara popol- 
festo „La foiro de PlundcrweUen“. 

Popolaj dancoj, kantprezentaĵoj. pulĉinelo, popolludoj, 
korpeikzercaj kaj gimnastikaj prezcntadoj, aliaj amuzoi 
foiraj budoj ktp. Je la 20-a fcstbalo. 

Lundon, la 11.7.: Jc la 7-a niatcna gimnastiko, Je la 
9.30: pareladoj, 1. Prof. D-ro Ude ..Vegetarismo kicl bar- 
ilo kontrau la minacanta ekonomia kaoso; 2. Valentin 
Bulgakov ..Tolstoj kaj la Vegctarismo. La signifo dc ia 
duĥoboroj." Je la 12-a koTiiuna tagmanĝo. Je la 15-a 
tria parolado: Werner Zimmermann ..Vegetarismo kiel 
tutmonda reformo kaj sinteno de 1a ekstrernorieiitaj po- 
poJoj (japanoj. ĉinoj, hindoj. Ameriko) kontraŭ la vege- 
tarismo". — Diskuto pri ĉiuj tri paroladoj. Jc la 20-a pa- 
rolado kun lumbildoj, de Karl Bartes: Historio kaj Evo- 
luo de !a Kolonio Eden, 

Mardon, 12.7.: Jc la 7-a matena gimnastiko, poste 
inatenmanĝo. Je la 9.30: Cefkunsido de la Internaeia 
Vegetara Unio kun laŭrcgulara tagordo. Vaporŝipa pro- 
menado por la nc-anoj. Je la 12-a komuna tagmanĝo. 
Je la 15-a raportoj de ja delegitoj, inter aliaj: Prof. L)-ro 
Kuziĉka, docento D-ro Hanousek, James Hougli, Frank 
Wyatt, van Borrendani, rcd. Saxon, 11 ja Enĉev, St. Fink- 
Jensen. Je la 20-a: prezentaĵo sur la Edcna Hejmlanda 
Scenejo, lastaj scenoj el „Faust“ de Goeihe, clua parto. 
Post tio adiaiia kunesto. Muziko de la Edena Muzik- 
uttuiĝo. 

Merkredon, 13,7.: Vekiĝo je la 6-a, gimnastiko, ma- 
tcumanĝo. Je la 7-a aŭtobusa veturo al Potsdam. Lie 
koniuna tagmanĝo. Pluveturo al Malilow, PrieBnitz-Ku- 
racejo. Paroladoj de Paul Schirrincistcr kaj D-ro med. 
Brauchle. Kaftrinkado cu Malilovv. Je ki 20-a en Eden 
inilĉinela revtto. liorkantado. 


26th Bullctin. 

Programme of tlie Fighth Internatlonal 
Vegetarian Congress. 

Saturday, July 9th, 1932: Welcome Fvening Gather- 
ing arranged by the Berlin Vegctarian Society at the 
liotel ..Nordisclier Hof“, Stettin Station. Berlin. Grceting 
speeches of fhe President of the Bcrlin Veg. Soc., the 
Board of the I. V. U., representatives of goverirniental 
and local aulhorities and foreign trietids. Musical en- 
tertainmcnt assisted by Miss Gertrud Beck, soprano, 
Mr. Werner Wecke, cellist, and Mr. Frnst Oster at 
the piano. Grand-piano supplied by the firnr C. Bech- 
stein Ltd., Berlin W 50, Budapestcr Str. 9 A. — Be- 
ginning 19 o’c1ock. Admission frce. 

Sunday, July 7th: 7 a. m. morning gymnastics. 10 
a. m. opening of the coitgress and vvelcome speeches of 
Eden organization and local and district authorities. 
Inauguration of the „New-retorm Exhibition". 12 noon 
common lunch. 15 o’c!ock theatrical solemnity „Aipollo- 
nius of Tyana“ ou the open-air stage ot Eden. 16 o’clock 
vegetarian popular festivity „The Plundersvvcikn Fair“. 

Popular dances, singing pcrformances, Punch shovv, 
popular gaincs, physical ctilturc and gymnastics, otlier 
entertainments, fair bootlies etc. 20 o’clock evening danc- 
ing. 

Monday, July llth: 7 o‘clock morning gymnastics. 
9,30 o’clock sipeeches: 1. Prof. Dr. Udc: Vegetarianisin 
as a Protective Wall against the menacing economic 
Oliaos, 2. Valentin Bulgakov on „'I'olstoy and Vegeta- 
rianism", „The Significance of the Dukhobors". 12 o’clock 
conimon hmch. 15 o’clock, third spcecli: Werner Zim- 
mermann, „Vegetarianism as a universal refortn and tlie 
attitude of the Far-Eastern Peoples (Japan, China, India. 
also of America) tovvards Vegctarianism“. Debate all 
three speeches. At 20 oclock speech with lantern slides, 
of Karl Bartes, about „The history and evolution of tiic 
Fden Colony“. 

Tuesday, ,[uly 12th: 7 o’dock morning gymnastics, 
thcn brcakfast. 9,30 o’clock: Main Session of the Ititer- 
national Vegetarian Uuion, vvith order of tlie day in ac- 
cordance vvith the Union’s by-laws. For non-members: 
steamer trip. 12 o’clock common luncli. 15 o’clock: re- 
ports of tlie various delegates. among others Prof. Dr. 
Ruziĉka. Dr. Hanousek, James Hough. Frank Wyatt, van 
BorreudaTii, Saxon, Ilya Encheff, Fink-Jensen. 20 o’clock 
perfonnancc of the local amateur theatrical company of 
Eden: Faust, 2nid part, last sccnes. Good-hye gathering. 
Assistance of the Edcn Music Band. 

Wednesday, July 13th: 6 o’clock waking, gymnastics, 
brcakfast. 7 o’clock autohus ride to Potsdam, common 
lutich at Potsdam, thcn procecding to Mahlovv, PrieBmtz 
Sanitarium, speeches of Paul Schirrmeister and Dr. tned. 
Brauchle. Coffee party at Mahlovv. 20 o’clock at Eden, 
Puncli revievv. Choir singing. 
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Bilanco de la luternacia Vegetara Unio 

por la periodo 15.7. 1929 ĝis 20.5.19.12. 
sumoj indikitaj cn danaj kronoj. 


Enspezoj 


Kascnhavo la 15.7. 1929 . 


1037.45 

Bulgarujo 1927/29 . 


16.15 

Danujo 1929/31. 



Cermamijo: 



Verband deutsclier Vcg.-Vereine 29/21 

36.42 


IJeutscher Vegetarier-Verband 



(Forster) 1931. 

2.66 

39.08 

Vegetara Ligo Espcrantista 1928/32 , 

. 

19.57 

Grandbritujo: 



Vegetarian Cycling Clirb 1928/3! 

32.39 


Order of Daniclites 1929/31 . 

18.10 


Esperantista Veg. Societo 29/32 

6.81 


London Vegetariah Societv 29/31 . 

189.43 


Veg. Society ? Manchester 28/31 

307.91 

554.64 

Estonujo 1929/31. 


5.60 

Pinlando 1930/31.. 



Irancujo: 



Societe Vegetariennc dc Francc 28/31 

49.48 


Trait d’Union 1929/31 .... 

10.40 

59.88 

Nederlando 1929/31. 


200.44 

Norvegujo 19.30/31. 


10.00 

Austrujo 1929 . 


5.29 

DoJujo (Varsovia Socicto) 1929/31 


13.00 

Svcdujo 1929/31 . 



Svisujo (Zuriĥa Societo) 1929/31 


14.31 

Ceĥoslovakujo: 



VVarnsdorf 1930/32 . 

131.30 


Spiritista organizo 1927/32 . 

36.39 

167.69 

Hungariijo 1929/32 . 



Neanoj: S-ro Furmanik, Polujo . 

2.10 


S-ro Hŭlsen. Cermanujo .... 

8.89 


S-ro Rogler, Norvegujo .... 

32.50 

43.49 

Millenmm Guild, s-ino Donnalt, Usono . 


25.64 

Interezoj ....... 



Sumo de la enspezoj. 

. 

2361.44 



Elspezoi 

Kongreso 1929 . 


Ilstrarkunsidoj kaj reprczemado 

. . 468.90 

Kosto de la „Vegetarano“ . 

. . 444.07 

Papero, starnpiloj. 

. 110.38 

Afrankspezoj dc la estraro . 

. . 142.03 

Sumo de la elspezoj. 

. . 1940.89 

Sumo de la enspezoj, kicl ĉi-supre . 

. . 2361.44 

Havo de la 1, V. U. 



La Sonduso de Saxon. 

Kascnliavo 1929 . 72.26 

Pago de s-ro Saxon. 300.00 

Preparoj por la kongrcso (pago ai kt Germana 
Unuiĝo dc Vegetaranaj Societoj) .... 24.00 

Saldo, Havo de la fonduso.348.2(5 

372.26 172.26 

Entute: 

Havo de la I. V. U. 420.53 

Havo de la Sa.von-fonduso.148.26 

768,31 

Tiu liavo troviĝas: 

ĉe dana ŝparkaso.418.8i 

ĉe germana hanko. 350.00 

768.81 


(subskr.) Oluf Egerod, trczoristo. 


T iirn ĉi bilancon, same kiel la kontojn pri gajno kaj 
lierdo, ni ekzakte kontrolis, kaj ni atestas, ke ĉio akord- 
rĝas kun la libroj kaj dokumentoj prezcntitaj al ni. 
Kopeubago, la 25-an de inajo 1932. 

(subskr.) H. C. Andersen, O. M. Petersen. 


Jc pentekosto okazis estrara kunsido, dum kiu oni 
interkonsentis pri jenaj aferoj: 

La Haniburgaj postkongresaj aranĝoj devas financi 
sin metn; ĉar la IVU ne liavas financajn rimedojn por ili. 

La priagadaj raportoj de la delegitoj okazos tuj post 
la ĝenerala kunsido inardon. Oni petas ĉiujn aliĝintajn 
organizojn, ke ili sendu tuj tnaŝinskribitajn manuskript- 
ojn al la sekretario de IVU. Maksimutna datiro de Ĉttt 
paroladoaŭ raporto: 10 minutoj. 

Laŭ propono de la Nederlanda Vegetara Ligo la estr- 
aro de IVU konsistos el 5 (ĝis nun 3) personoj, ĉiu.i elckt- 
otaj de la kongreso. Tiu aranĝo ebligas, ke oni elektos 
la prezidanton jam antaŭ la plenkunsido de la IVU; ĝis 
iiitn la prczidanto estis prenata el la lando, kiu aranĝis 
la kongreson. Pro tio, ke tre ofte oni ne tuj povis fiksi 
la lokott de la sekvonta kongreso, la Unio kelkfoje eslis 
lntertenipe sen prezidanto, kaj tio influis malfavore la 
propagandan potencon kaj la organizoii. 

La kotizo de la aniĝintaj organizoj estos en estonteco 
gmk. 0.0234 por ĉiu ano de tiuj organizoj. Plue la estr- 
aro rekomendas, ke estu farata komuna Unia emblemo, 
kiu estu internacia signo de la vegetaranoj en ĉiuj landoj. 


During a meeting of the Board, Wliitsuntide 1932, the 
follovving rnatters were agreed upon: 

TJie Hamburg arraiigemeiits aftcr thc congress arc 
to be financed by themsclves, as thc IVU has no nieans 
to finance them. 

I lie reports of the delegates about the activity of 
the various societics are to be made on I’uesday imme- 
diately after the main session. The affiliated organiza- 
tions are reguested to send presently thcir manuscripts. 
type-written, to the IVU secretary. Specches or reports 
not to last longer tlian ten minutcs. 

According to a proposal of the Vegetarian League 
of the Netherlands. the Board of the IVU wi11 he in- 
creased from 3 to 5 menibers, who will be clccted duritig 
the congress. This makes it possible to elect rlic pre- 
sid-ent alrcadv before the main session of thc IVU. Up 
to now, the president was provided for by the country 
which prepared tlie congress. But, as ver.v often the 
localitv of the following eongress coukl not bc fixed im- 
mediateiy, the Union meainvhile remained without a pre- 
sident which was an obstacle to the full development ot 
its activity. 
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VEGETARANO 




Oni proponas emajlan etnfolemon kun verda iona, sur 
kiu vidiĝas ruĝa pomo enkadrigita per ora „V*\ 

La Oka Kongreso faros rezolucion kontraŭ la niilit- 
danĝero kaj kontraŭ la militpreparoj de diversaj interes- 
itaj grupoj. — Plue ont fiksos premion por la fabrikado 
de minerata aŭ vegetala ledo-surogato. 


The fce of the affiliated societies wi!l henceforth be 
0.025 German Gold Marks for evcry member. Further 
the Board recomniends the design and the rnanufacture 
of a eommon badge of the Union which should bc the in- 
ternatioinal badge of all vegctarians. An enamel badge 
is proposed \vith green background on \vhich emerges a 
red apple framed by a gofdcn „V“. 

The Eight Congress will take a resolutiou against the 
datiger of war and against thc war preparations of 
certain interested groups. — A premium \vill be fixed 
for tlic invention o-f a mineral or vegetal leather suhsti- 
tute. 


(Daurigo de paĝo 19.) 

Esperantokurson laŭ tre bona sistemo ni trovas en la 
junulara germana abstinula revueto „Jimg SiegfriedT 
redaktanto (kaj kursgvidanto) Hans Werner, Stutrhot, 
Danziger Niederung. Havebla ĉe Nculand-Verlag GrnbH.. 
Berlino W 8, Kronenstr. 8—9. 

Ligilo por Vidantoj. revuo por helpi la blindulojn. 
Red.: Harald Thilander, Stocksund apud Stokholnio, 
Svedujo, kasisto W. Percy Merrick, Penso, Shepperton, 
Anglujo. Bona lingvo, apoginda entrepreno. 

Senarmlgo kaj Eduko, flugtolio de la Internacia Ligo 
por Nova Eduko, akcentas la gravegecou de edukado 
por la forigo de milito. La ligo rekomendas la libron dc 
pedagogo kaj sociologo D-ro Ad. Ferriere, haveblati en 
Fsperanta traduko de s-ino Henriette lth-Danneil ĉc la 
Hldona Servo de UHA, 1 Tour de FUe, Geuevo. Svisujo, 
i>rezo sfr. 1,50. 


Kvitancoi. 

Post la kvitancoj en nia bulteno XV/1, la kasisto ri- 
cevis jenajn pagojn aŭ informon p-ri jcnaj pagoj faritaj al 
la landaj sekretarioj (ciferoj sen monunuo en gruk., nomoj 
sen titoloj): 

Lopez 1.89, Etzold 8,- , Neugeboren sfr. 10.—, Denker, 
Mildner, Luckhardt, Jacobs, Michalek, ĉiu 3.—, ge-Is- 
briicker nfl. 4.—, de Haas, Boeken, Zoorn-Alken, v. Bor- 
rendam, Ruitenberg, ĉiu nfl. 2.—, Osrnond ŝil. 5/- Young 
ŝil. 5/-, Mitkov (kolekto) 35.—, Colijn bfr. 25.—, Hiltl sfr. 
10.—, Enz sfr. 4, —, Lapine, Tiard, Philippet, ĉiu ffr. 20,- 

Koran dankon al ĉiuj heipantoj! Mankas ankoraŭ 
multaj kotizoi por 1932 kaj eĉ kclkaj por 1931. Mi petas 
la interesulojn, ke ili apogu nian rnovadon per sia kutiuia 
lielpo. Ciu inono pagita servas al la afero; ĉar neuiu 
laboro por la Vegetara Ligo Esperantista kaj ĝia organo, 
v a Vegetarano, estas pagata. 


Samideanoj, 

vcnu muitnoinbre al la 24-a Univcrsala Kongreso de Es- 
peranto en Parizo. Okazos ankaŭ kunsido de vegetar- 
anoj; sed ĝis ia momento de pretigo de nia bulteno, ne 
alvenis definitivaj sciigoj pri ejo kaj horo. La GEN 
(Grupo de Esperantistoj-Naturistoj) ĉe Trait d'Union, 4 
Rue des Pretres Saint-Sĉverin, Parizo 5 (en la kvartalo 
de la kongreso) prizorgos la fakan kunsidon kaj donos 
dcziratajn inforrnojn al vegetaranoj. Sekretario de la 
GEN estas satnideano J. Guillaume. 

Lastmomenta informo; La fakkunsido de la vegetar- 
anoj okazos vendredon je la 17-a horo en ĉambro ,,K“ de 
la kongresejo. 


Respondoj, informetoj, petoj kaj deziroj. 

TAGE (Futmonda Asocio de Geinstruistoj Esperant- 
tstaj): La administranto de tiu ĉi organizo esias Kurt 
Hofmann, Felgenhauerstr. 63, Riesa. Gerrnanujo, la pre- 
zidanto: Karl Krober, Schillerstr. 9, Riesa, Germanujo. 
Asocia organo: Internacia Pedagogia Revuo, aperanta 
iam de dek jaroj. Jarkotizo: 1 usona dolaro. 

Represo el la „Vegetarano“ estas pcrmesata, eĉ de- 
zirata, kondiĉe ke la Vegetarano estu citata kiel fonto. j 
Publikigante nacilingvan tradukon, ne forgesu akcenti, 
kc ĝi estas farita laŭ Esperanta teksto. 

Ne estas eble al la redaktanto, respondi iudividue al 
ĉiu letero aŭ postkarto ricevita. 

Meinbroj de la Vegetara Ligo Esperantista, kiuj abso- 
lute ne povas pagi sian kotizon, ricevo-j nian organon 
senpage tiom lougc, kiom niaj financoj tion permesos al 
ni. Sed oni profitu el tiu aranĝo nur en okazo de ncceso 
kaj petu unufoje ĉiujare la alsendon, por ke la administr- 
anto sciu, ke la abonanto interesiĝas ankoraŭ pri nia ko- 
muna afcro. 

Nia organo, la Vegetarano, estas nia propagandilo. 
Aliajn propagandilojn ni ne havas kaj ne povas eldoni: 
ĉar la eldonado dc la bultcno absorbas ĉiujn financajn 
rimedojn liavatajn. Ankaŭ regularon ni ne posedas. 

Preseraro: En nia n-ro XV/] sur la 4-a paĝo dcviis 
stari „makzek)“ anstataŭ rnakcelo. 

Presa Esperantista Societo (antaŭe 33 Ruc Lacepede, . 
Parizo 5). Lu akciulojn de tiu ĉi soeieto oni petas skribi 
al f-ino Cecile Royer, 14 Rue des Carmes, Parizo 5, j 
Francujo, sciigante sian detalan nunan adreson kaj rnon- 1 
trante la nombron de siaj duaseriaj akcioj. 

Kiin granda bedaŭro ĉiuj samcelauoj informiĝos pri la 
morto de nia samideanirio Marcelle Fiard, unu el la plei 
malnovaj meimbroj dc nia VLR kaj tre konata helpantino 
cn la esperantistaro. Si inortis post operaeio je apcndic- 
ito. 

En Lourdes okazos de la 7-a ĝis la 10-a de aŭgusto I 
la 14-a Kongreso de LK. U. H. (Internacia Katolika Urui- 
iĝo Esperantista). A1 la loka organiza komitato apartcuas | 
f-ino Cecile Royer, nia sekretariino por Francujo. 

Kanipara Lerneio Kastelo Oberellen (Landschuk 
Schlolj Oberellen), Eiscnach-Land, Gennanujo, atentigas 
pri siaj konstantaj kursoj pri agrikulturo, fruktknlturo, 
modernaj nutraj kaj higienaj sistemoj ktp. 

Vegetaraj Kolonioj, ĝardcnkulturejoj, lernejoj, popohj 
altlernejoj: Kiu havas specialan scion au sperton pri tiuj 
ĉi aferoj, bonvolu informi s-ron Paul Enz, Marclnvartstr. 
48, Zŭrich 2, Svisujo. Ankaŭ presaĵoj, statutoj ktp. estas 
dezirataj pri tiu temo. 


* ^«lO: HlrtOLOO DE MflHANTO, KŬLT4 











